PROVOZNIi RAD

DOJO je mistem, kde probihaji tréninky a kde se cvici. Méli byste se zde chovat skromné a akceptovat své silné i slabé stranky,
respektovat tradice a pravidla, kterd jsou soucdsti bojového uméni a napomdahaji k osobnimu i duchovnimu rozvoji cvicence,
bezpecnosti a kvalité jednotlivych tréninkd.

Bojové umeéni vyZaduje disciplinu, kdzen, respekt, poctivy pristup, pravidelnost a pevnou vuli.

Provozni fad spolku AIKIDO OPAVA, z.s. (I€ 08558809; déle jen AO) upfesiiuje a doplfiuje Stanovy AO. Provozni fad roziifuje a
upravuje zakladni prava a povinnosti ¢lent spolku.

Zakladni udaje
Provozovatel: Aikido Opava, z.s.
zapsany ve spolkovém rejstiiku vedeném u Krajského soudu v Ostrave, sp. zn. L 18861
Sidlo: Okruzni 62/16, 746 01 Opava - Vlastovicky
IC: 08558809
Cislo G¢tu: 102595156/2250
Kontaktni osoba: Ing. Jakub Klimes, predseda spolku, aikido.opava@gmail.com
Aktudlni informace: www.aikido-opava.cz

Mista cviCeni:  Opava, dojo Krnovska 75E

Pravidelné tréninky: Aktualni rozpis je na www.aikido-opava.cz a také je vyvésen v dojo v Opavé.

Pravidelné tréninky ve dnech statnich svatkd a Skolnich prazdnin se nekonaji. Informace o volnych dnech a prazdninach a také
presna data prvnich a poslednich tréninkl v daném skolnim roce je vyvésen na www.aikido-opava.cz i na nasténce v dojo. Rozpis
trénink( se mlze v pfipadé potieby zménit, v takovém pripadé budou ¢lenové oddilu informovani. Tréninky mohou byt zruseny
v pfipadé poradani seminare Ci jiné akce v den tréninku, stejné tak pfi nepfitomnosti instruktor(i z dGvodu dalsSiho vzdélavani
(kurzy, seminare) ¢i nemoci. Takto zrusené tréninky ma ¢len oddilu narok si nahradit formou ucasti na lekci jiné skupiny ve své
vékové kategorii. Ve vyjimeénych pripadech ma instruktor pravo bez udani dlivodu pfesunout trénink na jiny nahradni termin.
Seminare a dalsi akce: Aikido Opava porada rlizné akce, napr. seminare, letni tabory, kurzy, akce pro déti... jejich aktualni
seznam i podrobnosti o akcich jsou webovych strankach. Na tyto akce je tfeba se pfihlasit predem a uhradit ucastnicky poplatek
za akci. Tyto Ucastnické poplatky nejsou soucasti ¢lenského prispévku.

Pocet lekci v mésici: Primérné byva 7 lekci v mésici na skolni rok (10 mésict). Ve dnech statnich svatkd a skolnich prazdnin
tréninky nejsou. Data volnych dni a prazdnin najdete na www.aikido-opava.cz. Tyto dny nejsou zapocitany v pfispévcich za
tréninky, tudiz ¢lenlim nevznikad narok na kompenzaci v jakékoliv formé. Prispévky se plati stale ve stejné vysi bez ohledu na
pocet lekci v mésici a bez ohledu na to, zda se clen lekci zucéastni Ci ne.

Clenské prispévky:

Aktualni vyse Clenskych prispévkd za cviceni a jejich splatnost je sdélena ¢lenim prostfednictvim e-mailu nebo osobné v dojo. Po
zaplaceni prispévku maze clen klubu v daném obdobi navstévovat pfislusné tréninky pro svou vékovou kategorii z rozvrhu. Novi
¢lenové hradi clensky prispévek ihned po 1. tréninku; ¢len je povinen uhradit prispévek za kazdé obdobi (krom letnich prazdnin) i
v pfipadé nepfitomnosti na trénincich (vyjimkou je dlouhodoba nemoc, viz. nize.)

Zaplacené ¢lenské prispévky se nevraceji. Pokud ma ¢len klubu vaziné zdravotni dlivody k preruseni cvi¢eni na dobu dels$i nez 1
mésic, mlzZe predseda spolku, po predloZeni potvrzeni Iékafe, rozhodnout o kompenzaci ve formé prevedeni pomérné Casti
zaplacenych ¢lenskych ptispévkl na dalsi obdobi. V pfipadé pred¢asného ukonceni ¢lenstvi ze strany ¢lena je zbyvajici ¢ast
uhrazenych pfispévkl nevratna.

Pokud se tréninky nemohou konat zasahem vy$si moci (rozhodnuti statnich organd, epidemie, Zivelné pohromy, stavky, vélka,
mobilizace nebo jiné nepredvidané a neodvratitelné udalosti), ¢lenské prispévky se nevraceji. Clenové s neuhrazenymi pfispévky
nebudou vpusténi na trénink. Pokud byste méli zavazny dlvod k pozdéjsi platbé, je moZnost se osobné predem domluvit.
Snizené clenské prispévky: Poskytujeme rodinnou slevu 10 % ze vsSech ¢lenskych poplatkl ¢lent téZe rodiny. V odGvodnénych
pripadech je moZzné vysi ¢lenského prispévku individudlné sniZit — o snizeni rozhoduje predseda spolku.

Uéast na trénincich a zdravotni stav: Clen se m(Ze tréninku aktivné zd&astnit pouze v pfipadé, 7e je k tomu zdravotné zpdsobily.
Toto kazdy ¢len doloZi Posudkem lékare o zdravotni zpisobilosti ke sportu — sport. disciplina: aikido (Posudek je platny 1 rok, ale
|ékaf mUzZe na pozadani napsat platnost na vice let). Pokud ma cvi¢enec jakékoliv zdravotni omezeni (véetné priznak( infekéniho
onemocnéni), které by mohlo ohrozit jeho (ji) nebo ostatni cvi¢ence, je povinen ozndmit to osobé, ktera vede trénink. Instruktor
mUze rozhodnout, Ze cviéence vyloudi z tréninku, dokud se jeho zdravotni stav nezlepsi. V pfipadé pochybnosti si mlze
instruktor vyzadat od cvicence lékarské potvrzeni.

Nepfitomnost na trénincich omlouvejte predem instruktorovi.

PojisSténi: Soucasti ¢lenského prispévku neni Urazové ani jiné pojisténi. Tréninku se vSichni Ucastni na vlastni odpovédnost.
Doporucujeme, aby ¢lenové klubu méli uzaviené své vlastni pojisténi.



Odpovédnost za déti: Instruktor je odpovédny za déti jen v Case tréninku (pfipadné jiné oddilové akce) a to pouze v prostoru,
kde probiha trénink (program). Instruktor neodpovida za dité v prostorach Satny ¢i jinde, ani v Case pred zacatkem a po skonceni
tréninku (akce). Pokud dité vyzvedava rodic (pfipadné jind odpovédna osoba), je povinen tak ucinit ihned po skonéeni tréninku
(akce). Pokud ma dité odejit z tréninku (akce) dfive, je tfeba toto prinést pisemné s podpisem zakonného zastupce.

Dalsi ujednani:

Aikido je mozné cvicit bez jakéhokoliv zvlastniho vybaveni - na cvi€eni na za¢atku potfebujete pouze teplaky a tricko (pokud
mozno v bilé barvé), pripadné prezdvky.

Uéastnici tréninkd jsou povinni dodrzovat pravidla etikety v dojo a seznamit se se zakladnimi pojmy.

Na trénink chodte pokud mozno 10 minut pred zacatkem a odchdazejte do 10 minut po skonceni tréninku, pokud nejste

s instruktorem domluveni jinak. Pfijdete-li s vétSim ¢asovym predstihem, ¢ekejte na misté k tomu urceném a nevyrusujte
probihajici trénink.

Aikido Opava nenese odpovédnost za odloZené véci v Satnach Ci jinde.

Pritomnost rodi¢l v télocvicné béhem tréninku je moZny jen obcas a to po predchozi domluvé s instruktorem. Totéz plati pro
navstévy a nové zajemce. V pfipadé, Ze Clen ¢i navstévnik poskodi nebo zni¢i zpristupnéné prostory véetné vybaveni (tatami,
dojo, Satny a dalsi), je povinen uhradit vzniklou Skodu

ETIKETA V DOJO:

o Pfi vstupu do dojo i pfi odchodu, je spravné uklonit se smérem ke kamize, obrazu O’Senseie, ptipadné k ¢elu dojo. Uklorite se
téz pfi prichodu i odchodu z tatami.

o Nevstupujte na tatami v obuvi, v dojo mimo tatami pouZzivejte prezlvky.

e Dostavte se na cvicebni hodinu v ¢as. V pripadé, Ze prijdete pozdé, vyckejte na okraji tatami, dokud Vam ucitel neda pokyn, po
kterém se mUlzete zapojit do tréninku.

e Neodchdazejte z tatami v pribéhu cviceni, pfipadné z dojo bez svoleni uditele.

o Nesedte na tatami zady ke kamize, obrazu zakladatele. Také nesedte s natazenyma nohama a neopirejte se o zed. Sedte v
seize, pfipadné v sedu se zkfizenyma nohama, vzdy vSak s narovnanymi zady.

o Pfed tréninkem sejméte hodinky a dalsi Sperky. Pokud nejste schopni nékteré sundat, prekryjte je naplasti. Osobni Cistota a
hygiena je velmi dllezitd. Nehty na rukou i nohou udrzZujte ostfihané a Cisté. Na tatami nenoste piti, stravu, Zvykacky atd.

e VVyvarujte se piti alkoholu. Mohlo by to vdzné narusit efektivitu Vaseho tréninku a ohrozit bezpeénost Vasi i Vasich kolegu.

e Omezte mluveni na minimum.Jak pfi vykladu uditele, tak pfi samotném cviceni. Konverzace by méla byt omezena na téma
AIKIDO.

e Na instruktora (ucitele), ktery nosi ¢erny pas, se obracime oslovenim: sensei.

o Mate-li problémy s pohybem, technikou, nepokfikujte na ucitele, pokuste se , okoukat” od ostatnich, pripadné vyckat na
vhodnou pfilezZitost a pozadat ucitele o radu a pomoc.

e Provadeéjte prikazy ucitele ihned, aby na Vas ostatni nemuseli ¢ekat.

e Je velmi slusné uklonit se uciteli, kdyz Vam béhem cviceni néco poradi. Je to jako kdybyste rekli "dékuji".

e Pied kazdym cviéenim se partnerovi kratce uklorite. Uklona nemd nic spole¢ného s naboZenstvim. Uklona vnasi do Aikido
japonského ducha, je povaZovana za vyjadieni Ucty a indikuje otevienost a ochotu ucit se od ostatnich a ucitele.

o Jestlize béhem vyuky ucitel néco predvadi skupince ve Vasi blizkosti, je vhodné uvolnit svij vlastni cvicebni prostor a
poskytnout uciteli dostate¢né misto k ukazce.

o V pribéhu cviceni nepodléhejte hrubym zpUsobldm a hadkam. Neprevlékejte se na tatami. Snazte se, aby Vase gi bylo Cisté, v
dobrém stavu, bez silnych vini ¢i zapachl. Méjte Cisté ruce i nohy.

o Nezapomerite, Ze jste na tréninku, aby jste se néco naucili, ne aby jste uspokojili svoje ego. Respektujte ty, kdo jsou vice
zkuSeni.

e Chovejte se dle zdsad slusného chovani, budte ohleduplni, opatrni, slusni. Nezapominejte na to.

e Nepouzivejte k cviceni kimono nebo zbrané druhého aniz by jste se s doty¢nym nedohodli.

e Zbrané pouzivané ke cviceni (ty¢, mec, ndz) jsou urceny pouze k tomuto Ucelu. Je nepfipustné, aby Zak jinym nakladanim se
zbrani ohroZoval ostatni.

Tento provozni fad je ucinny ode dne 15. srpna 2022.

Spolek si vyhrazuje pravo pravidla provozu cinnosti spolku podle potieby kdykoliv zménit.

Zména je Uc¢inna sedmy den po zvefejnéni zmény na webové strance https://www.aikido-dojo-opava.cz/provozni-rad a nasténce
v dojo, neni-li v novém znéni provozniho rfadu uvedeno jinak.



